
 日　時：６月２９日（金） 
 　　　　１８時３０分～ 
 場　所：浦和ＰＡＲＣＯ１０階 
 　　　　浦和コミュニティセンター 
 　　　　第７集会室 
 　　　　（浦和駅徒歩１分）　　　 
 参加費：無料 
 お申込みはこちら✨ 
 

 お名前＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
　　 　 →FAX０４８-８３３-６７１６ 
         　　   （浦和法律事務所　青年部部長 大出 行） 
　お名前をご記入の上、FAXにてお申し込み下さい。 
　お問い合わせは☎048-833-4621大出まで。 
 

生理休暇、取れてますか？ 
“休むほどはひどくないし、恥ずかしい” 
その考えがあなたの健康を損ないます。 
なぜ生休が必要なのか、 
身体の仕組みを医療現場の専門家から 
お話ししてもらいます。 

　　　　私の職場アンケート 
　　　　　　　 
□生理休暇が取れてない 
 
□先輩やベテランほど休みを取らない 
 
□有給休暇の日に美容院は行きにくい 
 
□休んだ次の日、机の上が書類の山に（泣） 
 
□休めるけど、月金は遠慮しちゃう 
 
✔があったら　　　　　　✨ 
お気軽にご参加下さい　 
　　　　　　　　　　　✨ 


