
日　時：６月２８日（水） 
　　　　１８：３０開会 
場　所：日比谷図書文化館４F 
　　　　スタジオプラス小ホール 
　　　　　（霞ヶ関駅A7,B2,C4出口徒歩３分） 
参加費：無料 
お申込みはこちら✨ 
 
お名前＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
　　 　 →FAX０３-３５８０-５４６５ 
         　     （日比谷シティ法律事務所 佐瀬 森田 行） 
　お名前をご記入の上、FAXにてお申し込み下さい。 
　お問い合わせは☎03-3580-5460 佐瀬、森田まで。 
 

生理休暇、取れてますか？ 
“休むほどはひどくないし、恥ずかしい” 
その考えがあなたの健康を損ないます。 
なぜ生休が必要なのか、 
身体の仕組みを医療現場の専門家から 
お話ししてもらいます。 

生休どころか有給休暇も取れない！？ 
過労性疾患待ったなしのあなたの為に。 
有給消化１００％の先輩に聞く、 
休みやすい職場づくりの秘訣。 

　　　　私の職場アンケート 
　　　　　　　 
□生理休暇が取れてない 
 
□先輩やベテランほど休みを取らない 
 
□有給休暇の日に美容院は行きにくい 
 
□休んだ次の日、机の上が書類の山に（泣） 
 
□休めるけど、月金は遠慮しちゃう 
 
✔があったら　　　　　　✨ 
お気軽にご参加下さい　 
　　　　　　　　　　　✨ 


